
Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7 Hora LUNES 8 
(FESTIVO) MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 Hora LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 Hora LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 

(FESTIVO) VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 Hora LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31

8:00 a 9:00 am 8:00 a 
9:00 am

8:00 a 
9:00 am

8:00 a 
9:00 am

8:00 a 
9:00 am

9:00 a 9:30 am 9:00 a 
9:30 am

9:00 a 
9:30 am

9:00 a 
9:30 am

9:00 a 
9:30 am

9:00 a 9:30 
am

Responsible: Sebastian 
Galeano - Educador 
Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador 
Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimient
o articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de 
actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

9:00 a 
9:30 am

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área:  EDINSON                                               
Nombre de la 
actividad:Política 
Pública por los 
Derechos de las 
personas 
Lesbianas, Gays, 
Bisexuales, 
 Transgeneristas e 
Intersexuales 
LGBTI, y sobre 
identidades de 
género y 
orientaciones 

Línea: 
Transformacion de 
imaginarios

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

9:00 a 
9:30 am

Responsable y 
área: 
ENFERMERO 2
Nombre de la 
actividad: 
Manejo del 
Dolor y 
Calidad de 
Vida                                             
Linea: 
TRANSFORMAC
IÓN DE 
IMAGINARIOS 

Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área: SONIA
Nombre de la 
actividad:    
Conexión 
jurídica para 
nuestro 
bienestar                                                                       
Línea: 
Activación de 
rutas

Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y área:  
ENFERMERÍA 2
Nombre de la 
actividad: 
Acompanñamento 
en procesos de 
autogestion  
(articular con subred 
-acciones que 
garanticen su 
derecho a la salud.)                       
Línea: 
IDENTIFICACION Y 
FORTALECIMIENTO 
DE REDES 
INSTITUCIONALES -
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:  
ENFERMERO 1
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo 
el trabajo en 
equipo
Línea: 
FORTALECIMIEN
TO DE LA 
AUTONOMIA                                         
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1 

Responsable y 
área: SONIA
Nombre de la 
actividad: Política 
Pública Distrital 
Raizal, Política 
Pública Distrital 
para el grupo 
étnico Rom o 
Gitano 
Linea: 
Transformacion 
de imaginarios

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

9:00 a 
9:30 am

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsible: 
Sebastian Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

9:00 a 
9:30 am

Responsible: 
Sebastian Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian Galeano - 
Educador Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsible: Sebastian 
Galeano - Educador 
Físico
Nombre de la 
actividad: 
Fortalecimiento 
articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa 
Responsable: 

NELLY

Busqueda Activa 
Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda 
Activa 

Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda 
Activa 

Responsable:
 

EDINSON

9:30 a 
10:30 am

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

NELLY

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda 
Activa 

Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda 
Activa 

Responsable:
 

EDINSON

9:30 a 
10:30 am

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

NELLY

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda Activa 
Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda Activa 
Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda Activa 
Responsable:

 
EDINSON

9:30 a 
10:30 am

Busqueda Activa 
Responsable: 

NELLY

Busqueda Activa 
Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SEBASTIAN

Busqueda Activa 
Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda Activa 
Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda Activa 
Responsable:

 
EDINSON

9:30 a 
10:30 am

Busqueda Activa 
Responsable:

 
NELLY

Busqueda Activa 
Responsable:

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

9:30 a.m. a 10:00 
a.m.

9:30 a.m. 
a 10:00 

a.m.

9:30 a.m. 
a 10:00 

a.m.

9:30 a.m. 
a 10:00 

a.m.

9:30 a.m. 
a 10:00 

a.m.

10:00 am a 
11:00 am

Responsable y área:  
SEBASTIAN                                     
Nombre de la 
actividad: Política 
Pública Social para el 
Envejecimiento y la 
Vejez en el Distrito 
Capital
Linea: 
Transformacion de 
imaginarios

Responsable y área:  
SONIA
Nombre de la 
actividad: Una vida 
de derechos.                                              
Línea: Promoción, 
Reconocimiento y 
ejercicio de 
derechos
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta
Nombre de la 
actividad:  Creo 
aprendo y me 
expreso 
(articulación)
Linea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades y 
potencialidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades

Responsable y 
área:  
SEBASTIAN
Nombre de la 
actividad: Vivir 
la sexualidad 
sin violencia                                                
Línea: 
Promoción, 
Reconocimient
o y ejercicio de 
derechos
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
Navegando y 
aprendiendo 
(TICS) 
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
COMPUTADOR
ES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

10:00 
am a 
11:00 
am

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área:  
PATRICIA
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo 
el trabajo en 
equipo
Línea: 
FORTALECIMIE
NTO DE LA 
AUTONOMIA                                         
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1 

Responsable y 
área: PATRICIA
Nombre de la 
actividad:  
Reconociendo   
las entidades  
para  el  ejercicio   
de mis  derechos                                                                        
Línea: Activación 
de rutas

Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y 
área:  
EDINSON
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo 
el trabajo en 
equipo
Línea: 
FORTALECIMIE
NTO DE LA 
AUTONOMIA                                         
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1 

Responsable 
y área: 
FACILITADORE
S
Nombre de la 
actividad: 
Detectives de 
nuestro 
entorno
Linea: 
ENTORNOS 
AMIGABLES 
Lugar de 
desarrollo: 
CCT LOS 
CAMINANTES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

10:00 
am a 
11:00 
am

Responsable y 
área: NELLY
Nombre de la 
actividad:   
Adornando mi 
árbol navideño
linea: 
PARTICIPACIÓ
N
Lugar de 
desarrollo: 
PATIO CENTRAL 
DE 
ACTIVIDADES 
#1 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
Navegando y 
aprendiendo 
(TICS) 
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
COMPUTADORE
S

Responsable y área:  
SONIA                                            
Nombre de la 
actividad:Política 
Pública de Mujeres y 
Equidad de Género 
2020-2030 

Línea: 
Transformacion de 
imaginarios

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta
Nombre de la 
actividad:  Es 
hora de 
emprender 
Linea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades y 
potencialidade
s
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

10:00 
am a 
11:00 
am

Responsable y 
área:  SEBASTIAN
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo el 
trabajo en equipo
Línea: 
FORTALECIMIENTO 
DE LA 
AUTONOMIA                                         
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1 

Responsable y área: 
SONIA
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo el 
trabajo en equipo
Línea: 
FORTALECIMIENTO DE 
LA AUTONOMIA                                         
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 
#1 

Responsable y 
área: SEBASTIAN
Nombre de la 
actividad: Una 
vida de 
derechos.                                              
Línea: Promoción, 
Reconocimiento 
y ejercicio de 
derechos
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsable y 
área:  SEBASTIAN
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo el 
trabajo en equipo
Línea: 
FORTALECIMIENTO 
DE LA AUTONOMIA                                         
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

10:00 
am a 
11:00 
am

Responsable y área: 
SEBASTIAN
Nombre de la 
actividad:    
Conexiones sabias                                                                 
Línea: 
IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO 
DE REDES SOCIALES 
Y COMUNITARIAS

Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

11:00 a 11:30 
am

Responsable y área: 
Nelly Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsable y área: 
Nelly Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

11:00 a 
11:30 
am

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área: 
ENFERMERO 1
Nombre de la 
actividad: 
Manejo del 
Dolor y 
Calidad de 
Vida                                             
Linea: 
TRANSFORMA
CIÓN DE 
IMAGINARIOS 

Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:  ENFERMERO 
2
Nombre de la 
actividad: Una 
vida de derechos.                                              
Línea: Promoción, 
Reconocimiento y 
ejercicio de 
derechos
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

11:00 a 
11:30 
am

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y área: 
Nelly Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

11:00 a 
11:30 
am

Responsable y 
área:  ENFERMERO 
2
Nombre de la 
actividad: Cuidar 
con Saber y con 
sentido
Línea: 
IDENTIFICACION Y 
FORTALECIMIENTO 
DE REDES 
INSTITUCIONALES -
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y área: 
ENFERMERO 2
Nombre de la 
actividad: Manejo del 
Dolor y Calidad de 
Vida                                             
Linea: 
TRANSFORMACIÓN DE 
IMAGINARIOS 

Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 
#1

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

11:00 a 
11:30 
am

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

12:00 a 1:00 pm 12:00 a 
1:00 pm

12:00 a 
1:00 pm

12:00 a 
1:00 pm

12:00 a 
1:00 pm

2:00 a 2:30 
pm

Responsable y área:  
ENFERMERO 1
Nombre de la 

actividad: 
Fortaleciendo el 

trabajo en equipo
Línea: 

FORTALECIMIENTO DE 
LA AUTONOMIA                                         

Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 

#1 

Responsable y área:  
ENFERMERO 1
Nombre de la 

actividad: Cuidar con 
Saber y con sentido

Línea: 
IDENTIFICACION Y 

FORTALECIMIENTO DE 
REDES 

INSTITUCIONALES -
Lugar de desarrollo: 

ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y área:   
EDINSON                                            
Nombre de la 
actividad: Política 
Pública Distrital 
para el Fenómeno 
de Habitabilidad en 
Calle

Línea: 
Transformacion de 
imaginarios

Responsable y 
área: PATRICIA
Nombre de la 

actividad:    
Conexión 

jurídica para 
nuestro 

bienestar                                                                       
Línea: 

Activación de 
rutas

Lugar de 
desarrollo: Patio 

Central de 
actividades 

Responsable y 
área: ANDREA 
Nombre de la 

actividad: 
Mitos de la 

alimentacion.

Lugar de 
desarrollo:PATI

O CENTRAL 
ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

2:00 a 
2:30 pm

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador 

Físico
Nombre de la 

actividad: 
Fortalecimient

o articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimient

o
Lugar de 

desarrollo: 
Patio Central 

de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 

Educador Físico
Nombre de la 

actividad: 
Fortalecimiento 

articular
Línea: Buenas 
practicas del 

envejecimiento
Lugar de 

desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsible: 
Sebastian 
Galeano - 
Educador 

Físico
Nombre de la 

actividad: 
Fortalecimient

o articular
Línea: Buenas 
practicas del 
envejecimient

o
Lugar de 

desarrollo: 
Patio Central 

de 
actividades 

Responsable 
y área: 

SEBASTIAN
Nombre de la 

actividad: 
Ferias y Redes

 Línea: 
IDENTIFICACI

ÓN Y 
FORTALECIMIE
NTO DE REDES 
INSTITUCIONA

LES 

Lugar de 
desarrollo: 

SALA DE 
TELEVISIÓN 
SEGUNDO 

PISO

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

2:00 a 
2:30 pm

Responsable y 
área: PATRICIA
Nombre de la 

actividad:    
Puentes del 

tiempo, 
(Encuentro 

intergeneracio
nal)                                                                     

Línea: 
IDENTIFICACIÓ

N Y 
FORTALECIMIE
NTO DE REDES 
SOCIALES Y 

COMUNITARIA
S

Lugar de 
desarrollo: 

Patio Central 
de actividades 

Responsable y 
área: PATRICIA
Nombre de la 

actividad:    
Conexiones 

sabias                                                                 
Línea: 

IDENTIFICACIÓ
N Y 

FORTALECIMIEN
TO DE REDES 
SOCIALES Y 

COMUNITARIAS

Lugar de 
desarrollo: Patio 

Central de 
actividades 

Responsable y área:  
ENFERMERÍA 1
Nombre de la 

actividad: 
Acompanñamento 

en procesos de 
autogestion  

(articular con subred 
-acciones que 
garanticen su 

derecho a la salud.)                       
Línea: 

IDENTIFICACION Y 
FORTALECIMIENTO 

DE REDES 
INSTITUCIONALES -

Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 

ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área: EDINSON
Nombre de la 

actividad: 
Aprendiendo a 

perdonar                                                                      
Línea: 

ESPIRITUALIDAD  

Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 

ACTIVIDADES # 
1

Responsable y 
área: PATRICIA
Nombre de la 

actividad:    
Conexión jurídica 

para nuestro 
bienestar                                                                       

Línea: Activación 
de rutas

Lugar de 
desarrollo: Patio 

Central de 
actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

2:00 a 
2:30 pm

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 

Ocupacional
Nombre de la 

actividad: 
Navegando y 
aprendiendo 

(TICS) 
Línea: 

Movilizando 
habilidades, 

capacidades
Lugar de 

desarrollo: ÁREA 
DE 

COMPUTADORES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsable y 
área: ENFERMERO 

1
Nombre de la 

actividad: 
Manejo del Dolor 

y Calidad de 
Vida                                             

Linea: 
TRANSFORMACIÓ

N DE 
IMAGINARIOS 

Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 

#1

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsable y 
área: Enfermeria( 
acta enfermero 2)

Nombre de la 
actividad:   

Celebración de 
Cumpleaños

linea: 
PARTICIPACIÓN

Lugar de desarrollo: 
PATIO CENTRAL DE 
ACTIVIDADES #1 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

2:00 a 
2:30 pm

Responsable y área: 
PATRICIA

Nombre de la 
actividad: 

Abrazando nuestras 
raices
 Línea: 

IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO 

DE REDES 
FAMILIARES 

Lugar de desarrollo: 
SALA DE TELEVISIÓN 

SEGUNDO PISO

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Toma de nueves Toma de nueves

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de 
asistencia FOR-PSS-525

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-PSS-525

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de 
asistencia FOR-PSS-525

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia 
FOR-PSS-525

Toma de almuerzo Toma de almuerzo Toma de almuerzo Toma de almuerzo

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Toma de almuerzo

Toma de nueves

JORNADA DÍA
Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de 

beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, 

asignación de fichas de identificación firma de formato de 

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas 
mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

JORNADA DÍA JORNADA DÍA JORNADA DÍA JORNADA DÍA

Toma de nueves Toma de nueves

Mac de Valentina
Cronograma actividades - Dic 2025 



2:30 a 3:00 
pm

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área:  
ENFERMERO 2
Nombre de la 
actividad: Una 
vida de 
derechos.                                              
Línea: 
Promoción, 
Reconocimient
o y ejercicio de 
derechos
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

2:30 a 
3:00 pm

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta
Nombre de la 
actividad:  
Creo aprendo 
y me expreso 
(articulación)
Linea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades 
y 
potencialidad
es
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de actividades

Responsable y 
área:  SONIA                                              
Nombre de la 
actividad:Política 
Pública 
Afrodescendiente, 
Política Pública 
para los Pueblos 
Indígenas en 
Bogotá D.C.

Línea: 
Transformacion de 
imaginarios

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
Navegando y 
aprendiendo 
(TICS) 
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
COMPUTADOR
ES

Responsable 
y área: Sonia
Nombre de la 
actividad:    
Conexión 
jurídica para 
nuestro 
bienestar                                                                       
Línea: 
Activación de 
rutas

Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de 
actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

2:30 a 
3:00 pm

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

2:30 a 
3:00 pm

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y área: 
Nelly Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsable y 
área: Nelly Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de desarrollo: 
Patio Central de 
actividades 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

2:30 a 
3:00 pm

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

3:00 p.m. a 3:30 
p.m.

3:00 p.m. 
a 3:30 
p.m.

3:00 p.m. 
a 3:30 
p.m.

3:00 p.m. 
a 3:30 
p.m.

3:00 p.m. 
a 3:30 
p.m.

3:30 p.m. a 
4:30 p.m.

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área: EDINSON
Nombre de la 
actividad:    
Puentes del 
tiempo, 
(Encuentro 
intergeneracion
al)                                                                     
Línea: 
IDENTIFICACIÓ
N Y 
FORTALECIMIEN
TO DE REDES 
SOCIALES Y 
COMUNITARIAS

Lugar de 
desarrollo: Patio 
Central de 
actividades 

Responsable y 
área: EDINSON
Nombre de la 
actividad:    
Conexión 
jurídica para 
nuestro 
bienestar                                                                       
Línea: 
Activación de 
rutas

Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área: 
EDINSON
Nombre de la 
actividad:   
Celebración 
de día de 
velitas
linea: 
PARTICIPACIÓ
N
Lugar de 
desarrollo: 
PATIO 
CENTRAL DE 
ACTIVIDADES 
#1 

3:30 
p.m. a 
4:30 
p.m.

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de actividades 

Responsable y 
área:  NELLY
Nombre de la 
actividad: 
Fortaleciendo el 
trabajo en equipo
Línea: 
FORTALECIMIENTO 
DE LA AUTONOMIA                                         
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1 

Responsable y 
área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de 
actividades 

Responsable 
y área: Nelly 
Agreda - 
Terapeuta 
Ocupacional
Nombre de la 
actividad: 
CREACIÓN 
ARTISTICA   
Línea: 
Movilizando 
habilidades, 
capacidades
Lugar de 
desarrollo: 
Patio Central 
de 
actividades 

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

3:30 
p.m. a 
4:30 
p.m.

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

Responsable y 
área:  
ENFERMERO 1
Nombre de la 
actividad:   
Novenas 
Navideñas
linea: 
PARTICIPACIÓN
Lugar de 
desarrollo: 
PATIO CENTRAL 
DE ACTIVIDADES 
#1 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD 
LIBRE, SEGÚN 

GUSTOS E 
INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

3:30 
p.m. a 
4:30 
p.m.

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

Responsable y 
área: TALENTO 
HUMANO
Nombre de la 
actividad:   
Noche Buena
linea: 
PARTICIPACIÓN
Lugar de 
desarrollo: PATIO 
CENTRAL DE 
ACTIVIDADES #1 

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

3:30 
p.m. a 
4:30 
p.m.

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

ACTIVIDAD LIBRE, 
SEGÚN GUSTOS E 

INTERESES

4:30 p.m. a 
5:00 p.m.

4:30 
p.m. a 
5:00 
p.m.

4:30 
p.m. a 
5:00 
p.m.

4:30 
p.m. a 
5:00 
p.m.

4:30 
p.m. a 
5:00 
p.m.

5:00 p.m. a 
5:15 p.m.

5:00 
p.m. a 
5:15 
p.m.

5:00 
p.m. a 
5:15 
p.m.

5:00 
p.m. a 
5:15 
p.m.

5:00 
p.m. a 
5:15 
p.m.

5:15 p.m. a 
6:00 p.m.

5:15 
p.m. a 
6:00 
p.m.

5:15 
p.m. a 
6:00 
p.m.

5:15 
p.m. a 
6:00 
p.m.

5:15 
p.m. a 
6:00 
p.m.

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7 LUNES 8 
(FESTIVO) MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 

(FESTIVO) VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31

5:30 p.m. a 6:00 
p.m.

5:30 p.m. 
a 6:00 
p.m.

5:30 p.m. 
a 6:00 
p.m.

5:30 p.m. 
a 6:00 
p.m.

5:30 p.m. 
a 6:00 
p.m.

6:00 p.m. a 7:00 
p.m.

6:00 p.m. 
a 7:00 
p.m.

6:00 p.m. 
a 7:00 
p.m.

6:00 p.m. 
a 7:00 
p.m.

6:00 p.m. 
a 7:00 
p.m.

7:30 a 8:30 pm

Busqueda Activa 
Responsable: 

NELLY

Busqueda Activa 
Responsable: 

PATRICIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda 
Activa 

Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda 
Activa 

Responsable
:
 

EDINSON

7:30 a 
8:30 pm

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

NELLY

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable
: 

SEBASTIAN

Busqueda 
Activa 

Responsable
: 

ENFERMERO 1

Busqueda 
Activa 

Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda 
Activa 

Responsable:
 

EDINSON

7:30 a 
8:30 pm

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

NELLY

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda 
Activa 

Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda Activa 
Responsable:

 
EDINSON

7:30 a 
8:30 pm

Busqueda 
Activa 

Responsable: 

NELLY

Busqueda Activa 
Responsable: 

PATRICIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SONIA

Busqueda 
Activa 

Responsable: 
SEBASTIAN

Busqueda Activa 
Responsable: 

ENFERMERO 1

Busqueda Activa 
Responsable:

ENFERMERO 2

Busqueda 
Activa 

Responsable:
 

EDINSON

7:30 a 
8:30 pm

Busqueda Activa 
Responsable:

 
NELLY

Busqueda Activa 
Responsable:

PATRICIA

Busqueda Activa 
Responsable: 

SONIA

7:00 p.m. a 7:30 
p.m.

7:00 p.m. 
a 7:30 
p.m.

7:00 p.m. 
a 7:30 
p.m.

7:00 p.m. 
a 7:30 
p.m.

7:00 p.m. 
a 7:30 
p.m.

7:30 p.m. a 
8:00 p.m.

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad: Salud oral 
prevenir es cuidar 
(lavado de dientes, 
enfermedades de 
salud oral, uso de 
cepillo de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad: Salud oral 
prevenir es cuidar 
(lavado de dientes, 
enfermedades de 
salud oral, uso de 
cepillo de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad: Salud 
oral prevenir es 
cuidar (lavado 
de dientes, 
enfermedades 
de salud oral, 
uso de cepillo 
de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad: Salud 
oral prevenir es 
cuidar (lavado 
de dientes, 
enfermedades 
de salud oral, 
uso de cepillo 
de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad: 
Salud oral 
prevenir es 
cuidar (lavado 
de dientes, 
enfermedades 
de salud oral, 
uso de cepillo 
de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad: 
Salud oral 
prevenir es 
cuidar (lavado 
de dientes, 
enfermedades 
de salud oral, 
uso de cepillo 
de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad: 
Salud oral 
prevenir es 
cuidar 
(lavado de 
dientes, 
enfermedades 
de salud oral, 
uso de cepillo 
de dientes)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

7:30 
p.m. a 
8:00 
p.m.

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura 
(Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura 
(Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura (Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso de 
tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura 
(Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de 
tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable 
y área:   
Enfermera en 
turno                               
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura 
(Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de 
tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura (Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Respiración 
Segura (Sistema 
respiratorio, 
cigarrillo, uso 
de tapabocas)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

7:30 
p.m. a 
8:00 
p.m.

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  
Lavo mis 
manos, cuido 
mi vida 
(semana del 
lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimient
o.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo 
mis manos, 
cuido mi vida 
(semana del 
lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo mis 
manos, cuido mi 
vida (semana del 
lavado de manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   
Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo 
mis manos, 
cuido mi vida 
(semana del 
lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento
.
Lugar de 
desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo 
mis manos, cuido 
mi vida (semana 
del lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo 
mis manos, 
cuido mi vida 
(semana del 
lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  Lavo 
mis manos, cuido 
mi vida (semana 
del lavado de 
manos)
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

7:30 
p.m. a 
8:00 
p.m.

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El 
baño es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño es 
salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El 
baño es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El 
baño es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera en 
turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño 
es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño 
es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El 
baño es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de 
desarrollo: ÁREA 
DE ACTIVIDADES 
#1

7:30 
p.m. a 
8:00 
p.m.

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño 
es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y 
área:   Enfermera 
en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño 
es salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE 
ACTIVIDADES #1

Responsable y área:   
Enfermera en turno                                 
Nombre de la 
actividad:  El baño es 
salud.
Lìnea: Buenas 
practicas del 
envejecimiento.
Lugar de desarrollo: 
ÁREA DE ACTIVIDADES 
#1

8:00 p.m. 8:00 
p.m.

8:00 
p.m.

8:00 
p.m.

8:00 
p.m.

9:00 pm a 
10:30 pm

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

9:00 pm 
a 10:30 

pm

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable 
y área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

9:00 pm 
a 10:30 

pm

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: 
Facilitador en 
turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

9:00 pm 
a 10:30 

pm

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue asistencia 
SIRBE Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador en 
turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: 
Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador 
en turno
Lugar de 
desarrollo: 
Presencial 
unidad 
operativa 

9:00 pm 
a 10:30 

pm

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE 
Noche
Responsable y 
área: Facilitador en 
turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

Nombre de la 
actividad: Cargue 
asistencia SIRBE Noche
Responsable y área: 
Facilitador en turno
Lugar de desarrollo: 
Presencial unidad 
operativa 

5:00 a.m. a 5:30 
a.m.

5:00 a.m. 
a 5:30 
a.m.

5:00 a.m. 
a 5:30 
a.m.

5:00 a.m. 
a 5:30 
a.m.

5:00 a.m. 
a 5:30 
a.m.

5:30 a.m. a 6:00 
a.m.

5:30 a.m. 
a 6:00 
a.m.

5:30 a.m. 
a 6:00 
a.m.

5:30 a.m. 
a 6:00 
a.m.

5:30 a.m. 
a 6:00 
a.m.

6:00 a.m. a 6:45 
a.m.

6:00 a.m. 
a 6:45 
a.m.

6:00 a.m. 
a 6:45 
a.m.

6:00 a.m. 
a 6:45 
a.m.

6:00 a.m. 
a 6:45 
a.m.

6:45 a.m. a 7:00 
a.m.

6:45 a.m. 
a 7:00 
a.m.

6:45 a.m. 
a 7:00 
a.m.

6:45 a.m. 
a 7:00 
a.m.

6:45 a.m. 
a 7:00 
a.m.

Toma de bebida caliente area de comedor Toma de bebida caliente area de comedor Toma de bebida caliente area de comedor Toma de bebida caliente area de comedor

Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - 
Salida del servicio

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y 
chanclas - Salida del servicio

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - 
Salida del servicio

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del 
servicio

Toma desayuno area de comedor Toma desayuno area de comedor Toma desayuno area de comedor Toma desayuno area de comedor

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-XXXProcesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-XXXProcesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-XXX Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de 
asistencia FOR-PSS-XXX

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Descanso confortable fin de la atención noche Descanso confortable fin de la atención noche Descanso confortable fin de la atención noche Descanso confortable fin de la atención noche

Toma de cena Toma de cena Toma de cena Toma de cena

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicioProcesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicioProcesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Toma de bebida caliente Toma de bebida caliente Toma de bebida caliente

JORNADA NOCHE JORNADA NOCHE JORNADA NOCHE JORNADA NOCHE

Proceso: Alistamiento de unidad operativa CCT LOS CAMINANTES para inicio de turno noche Proceso: Alistamiento de unidad operativa CCT LOS CAMINANTES para inicio de turno noche Proceso: Alistamiento de unidad operativa CCT LOS CAMINANTES para inicio de turno noche Proceso: Alistamiento de unidad operativa CCT LOS CAMINANTES para inicio de turno noche

Toma de onces Toma de onces Toma de onces Toma de onces

Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de 
autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente area de comedor

Toma desayuno area de comedor

Toma de onces

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha 
de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - 

Salida del servicio

Descanso confortable fin de la atención noche

Toma de cena

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de 
fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de 

formato de asistencia FOR-PSS-XXX

JORNADA NOCHE

Procesos: Entrega de fichas de fichas de 
identificación - retiro de pertenencias de loker - 

salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa CCT 
LOS CAMINANTES para inicio de turno noche

Toma de bebida caliente

Mac de Valentina
Diana Pineda
Coordiandora - CCT Los Caminantes


